(22,® [STITUTO DI ISTITUTO SHIATSU
)2 TERAPIE NATURALISTICHE METODO NAMIKOSHI

Scuola di Formazione Professionale Sezione Svizzera
per Terapisti Naturopati dello European Shiatsu Academy

FORMAZIONE IN MEDICINA ACCADEMICA (199 ore)
2015-2016

1.A. ANATOMIA / FISIOLOGIA, PATOLOGIA, FARMACOLOGIA, IGIENE,
DIRITTO SANITARIO, PRONTO SOCCORSO

e Anatomial Fisiologia
date: 6 — 13 -20 - 27 novembre 2015, 4 — 11 dicembre 2015,
8 — 15 - 22 — 29 gennaio 2016, 19 — 26 febbraio 2016,
4 —11 - 18 marzo 2016, 21 ottobre 2016

giorno: venerdi sera

orario: dalle 18.00 alle 21.00

durata: 48 ore (lezioni di 60 minuti)

insegnante: sig. Dr. med. Billeter Luca, insegnante di anatomia e fisiopatologia,
e medico Al.

e Patologia

date: 8 — 15— 22 — 29 aprile 2016, 13 — 20 maggio 2016,
3 —10— 17 giugno 2016, 2-9-16-23-30 settembre 2016, 7-14 ottobre 2016

giorno: venerdi sera

orario: dalle 18.00 alle 21.00

durata: 48 ore (lezioni di 60 minuti)

insegnante: sig. Dr. med. Posa Franco, insegnante di anatomia e fisiopatologia,
e medico Al.

e Farmacologia

date: 13 — 20 — 27 gennaio 2016, 3 febbraio 2016
giorno: mercoledi sera

orario: dalle 18.00 alle 21.00

durata: 12 ore (lezioni di 60 minuti)

insegnante: sig. Paganetti Adriano infermiere, specializzato in cure urgenti,
insegnante in cure infermieristiche.

e Igiene
date: 11 - 18 — 25 novembre 2015, 2 — 9 — 16 dicembre 2015
giorno: mercoledi sera
orario: dalle 18.00 alle 21.00
durata: 18 ore (lezioni di 60 minuti)

insegnante: sig. Paganetti Adriano infermiere, specializzato in cure urgenti,
insegnante in cure infermieristiche.
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e Diritto Sanitario

date: 7 —14 — 21 — 28 settembre 2016
giorno: mercoledi sera

orario: dalle 18.00 alle 21.00

durata: 12 ore (lezioni di 60 minuti)

insegnante: sig. Paganetti Adriano infermiere, specializzato in cure urgenti,
insegnante in cure infermieristiche.

e Pronto Soccorso

date: 6 — 13 — 20 aprile 2016

giorno: mercoledi sera

orario: dalle 18.00 alle 21.00

durata: 9 ore (lezioni di 60 minuti)

insegnante: sig. Gioacchino Hernandez soccorritore CRS FSEA 1, Istruttore BLS, DAE,
RESQ.

minimo partecipanti: 12 persone
codice: 1.A.

durata: 147 ore (ore di 60 minuti)
luogo: da stabilire

1.B. PSICOSOMATICA E PSICOPATOLOGIA - ANAMNESI E DIAGNOSTICA

date: 16 — 17 — 30 — 31 gennaio 2016, 20-21 febbraio 2016, 5 — 6 marzo 2016
giorni: sabato e domenica

orario: 9.00-12.00 e 13.30 - 17.30 (con due pause di 15’ min.)

durata: 52 ore (lezioni di 60 minuti)

insegnante: Dr.ssa Pozzi Raffaella, FMH in Psichiatria e Psicoterapia

luogo: Scuola Futura, Minusio

codice: 1.B.

COSTI

formazione completa in medicina accademica 1.A. + 1.B. Fr. 2'650.-
unicamente il corso 1.A. Fr. 2'300.-
unicamente il corso 1.B. Fr. 1°000.-

Si chiede gentilmente di fare l'iscrizione a questo corso personalmente presso la direzione
della scuola, dando 'opportunita al futuro allievo di chiarire le modalita del corso.
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PERCORSO FORMATIVO IN MEDICINA ACCADEMICA (durata 199 ore)

materia

temi trattati durata

Anatomia e Fisiologia

Contenuto formativo in Anatomia e Fisiologia

- cellule e tessuti, cuore, sangue e circolazione sanguigna;

- apparato locomotore, digerente, respiratorio, urinario;

sistema nervoso (periferico, nervi volontari e involontari, riflessi);
endocrinologia, riproduzione, pelle orecchie e occhi 48 ore

Patologia

Nozioni fondamentali cliniche e fisiopatologiche

dei quadri patologici piu comuni.

introduzione alla patologia;

patologia generale: mutazioni a livello cellulare e dei tessuti;

malattie del sistema cardiocircolatorio, respiratorio e digerente;

malattie del sistema urinario, endocrino;

malattie del sistema muscoloscheletrico, nervoso e del cervello;

malattie dismetaboliche, malattie infettive, malattie della pelle. 48 ore

Farmacologia

Classificazione e azione dei farmaci; metabolismo ed eliminazione dei
farmaci; vie di somministrazione; dosaggio; medicamenti ad uso orale
come usarli; effetti collaterali e interazioni tra i farmaci; controindicazioni;
medicamenti e gravidanza; pericoli derivati da un errato impiego dei
farmaci; galenica; concezione e produzione di un medicamento;

eccipienti; forme farmaceutiche a uso orale;

analgesici; anestetici generali. 12 ore

Igiene

definizione, cenni storici, igiene delle mani e del corpo, igiene
dell’ambiente e salute pubblica; disinfezioni delle superfici e
sterilizzazione; apparecchi; malattie contagiose non gravi. 18 ore

Pronto Soccorso

come si effettua I'allarme corretto; valutazione stato di coscienza;
valutazione clinica sistemica primaria e secondaria;
primo soccorso; rianimazione cardiopolmonare. 9 ore

Diritto Sanitario

basi legali; diritti del paziente; segreto professionale. 12 ore

Anamnesi
e Diagnostica

- come fare 'anamnesi e modalita di gestione del colloquio;
- approccio terapista/paziente: la dinamica relazionale nel setting
di terapia. 26 ore

Psicosomatica
e psicologia

- introduzione alla psicosomatica;

- la psicosi nell’'ottica ambientale, familiare e sociale, role playing;

- disturbi affettivi, disturbi di personalita, e disturbi della sfera sessuale:
nell'ottica ambientale, famigliare e sociale, role playing. 26 ore
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2,® ISTITUTO DI ISTITUTO SHIATSU

TERAPIE NATURALISTICHE METODO NAMIKOSHI
Scuola di Formazione Professionale Sezione Svizzera
per Terapisti Naturopati dello European Shiatsu Academy

FORMULARIO D'ISCRIZIONE FORMAZIONE IN MEDICINA ACCADEMICA
fi cOPIA DA RITORNARE ALL’ISTITUTO DI TERAPIE NATURALISTICHE, C.P. 223, CH - 6601 LOCARNO

Coghome Nome
Indirizzo NAP - Localita
Telefono Fax

e-mail Data di nascita

MODALITA D'ISCRIZIONE E PAGAMENTO

Con questo scritto lei si impegna a versare limporto totale del costo del corso indicato su questo formulario d’iscrizione,
all'Istituto di Terapie Naturalistiche e Shiatsu Metodo Namikoshi, di Annemarie Frey, con sede in via San Francesco 4 a
Locarno.

In caso di rinuncia al corso, dichiarata per iscritto entro 30 giorni prima dell’inizio del corso, le verra rimborsata la
quota versata, trattenendo Fr. 300.- per le spese amministrative. In caso di rinuncia successiva sara dovuto I'importo
totale del costo del corso indicato su questo formulario d’iscrizione.

L’allievo che abbandona il corso durante lo svolgimento del medesimo, non avra diritto ad alcun rimborso. Se I'abbandono
€ per motivi di forza maggiore giustificabili si concordera con la direzione dell’Istituto.

Si richiede all’allievo la presenza regolare del programma di studio. In caso di assenza c’e la possibilita di recuperare le ore
nello stesso corso dell'anno successivo. L'allievo puo partecipare all’esame finale solo dopo aver recuperato le ore
mancanti.

Ricordiamo che per ogni corso & stabilito un numero minimo di partecipanti. Nel caso in cui questo numero non fosse
raggiunto il corso verra posticipato.

L’assicurazione infortuni e la responsabilita civile sono a suo carico.

L'Istituto di Terapie Naturalistiche e Shiatsu Metodo Namikoshi, di Annemarie Frey, con sede a Locarno, declina ogni
responsabilita per incidenti di qualunque natura che dovessero verificarsi durante le lezioni o in relazione ad esse.

Con la presente consigliamo all’allievo/a di stipulare un’assicurazione che risponda in caso d’abbandono dei corsi.

Per ogni controversia che potrebbe sorgere, lo studente dichiara di eleggere il Foro di Locarno Citta e di riconoscere
I'applicazione del diritto Svizzero.

mi iscrivo alla formazione completa in medicina accademica 1A + 1B Fr. 2'650.-
- mi iscrivo unicamente al corso 1A Fr. 2'300.-
- mi iscrivo unicamente al corso 1B Fr. 1°000.-

Questa domanda d’iscrizione é valida solo se allegata dalla copia dell’avvenuto versamento di Fr. 300.- quale
acconto. L'importo & da versare sul seguente conto:

UBS AG CH-8098 Zurigo
a favore di CH95 0024 6246 3473 1840C
Istituto Terapie Naturalistiche di Frey Annemarie, casella postale 223, CH - 6601 Locarno
conto 80-2-2
Con la firma sottostante dichiara d'aver preso atto e di accettare tutte le condizioni qui riportate.
Ringraziandola sentitamente per avere scelto il nostro Istituto e per la fiducia dimostrataci, cogliamo I‘occasione per

rammentarle che, nell’attesa di incontrarla, siamo sempre a sua disposizione per ulteriori chiarimenti.
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Luogo e data Firma (letto e approvato qui mi firmo)
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